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Introduccion

La COVID-19 esta desbordando nuestro sistema sanitario y es asombrosa la cantidad de pacientes a los
que se les diagnostica COVID-19. Los ecografos en el punto de atencién (POCUS) estan surgiendo como
una herramienta importante para ayudar a los profesionales sanitarios a obtener imagenes pulmonares

y cardiacas precisas de pacientes con COVID-19.

con afecciones pulmonares y cardiacas, lo que incluye a pacientes con COVID-19.
FUJIFILM Sonosite recuerda a los usuarios que los dispositivos de obtencion de
imagenes no estan disefiados para el diagnéstico de la COVID-19. Las pruebas
diagnésticas in vitro son actualmente el Unico método definitivo para diagnosticar
la COVID-19.

f Aviso POCUS es un complemento para la evaluacién diagnéstica de pacientes

Este documento ha sido disefiado para indicar a los profesionales sanitarios cémo utilizar mejor

la tecnologia de los ecografos en el punto de atencidén para la obtencién de imagenes pulmonares

y cardiacas, que incluye la evaluacion de afecciones pulmonares y cardiacas, que pueden estar
presentes en pacientes con COVID-19. De manera especifica, los médicos pueden usar la informacién
de este documento para:

e Confirmar que su seleccion de transductor, ecégrafo, tipo de examen y configuracién de
exploracion son apropiados para realizar examenes ecograficos cardiacos y pulmonares.
e Seguir los protocolos recomendados para colocar correctamente el transductor en el
paciente y obtener imagenes de calidad 6ptima.
e Interpretar correctamente las imagenes ecograficas para reconocer los hallazgos
mas tipicos de la COVID-19 relacionados con afecciones pulmonares y cardiacas.
o Revisar los recursos adicionales para que los profesionales sanitarios conozcan
la informacién mas actualizada sobre la COVID-19.
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Complicaciones pulmonares de la COVID-19

La COVID-19 ataca principalmente al pulmén en las etapas iniciales de la enfermedad, por lo que ser
capaz de reconocer las complicaciones pulmonares mediante ecografia en el punto de atencién es crucial
para la deteccién temprana y el tratamiento de los pacientes con COVID-19"2. En esta se seccion, se
proporciona orientacién sobre cémo utilizar los ecégrafos en el punto de atencién de FUJIFILM Sonosite
para identificar las manifestaciones pulmonares en pacientes, incluidos aquellos a los que se les ha
diagnosticado COVID-19. Es importante sefialar que las manifestaciones ecograficas pulmonares de
COVID-19 no son caracteristicas y, por lo tanto, no pueden distinguirse de otras etiologias infecciosas.

Uso de ecografias para examenes pulmonares en pacientes con COVID-19

Los ecégrafos FUJIFILM Sonosite proporcionan ayuda con los siguientes aspectos de la obtencién
de imagenes de problemas pulmonares, que son frecuentes en pacientes con COVID-19:

o Obtenciéon de imagenes y evaluacién de posibles problemas pulmonares que pueden estar
relacionados con las complicaciones pulmonares de la COVID-19

e Serie de examenes en pacientes con COVID-19 para limitar el uso de radiografiasy TAC

e Evaluacién de la mejora o el empeoramiento de los pulmones de los pacientes diagnosticados
con COVID-19

e Evaluacién de la necesidad avanzada de las vias respiratorias o de la ventilacion mecanica

o Ajustes del ventilador y estrategias de retirada

e Evaluacion de las complicaciones pulmonares en pacientes con COVID-19 que se encuentran
en decubito prono

Seleccién del transductor y el sistema FUJIFILM Sonosite para la
ecografia pulmonar

Use la siguiente tabla para identificar las diversas combinaciones de tipos de transductores y ecografos
FUJIFILM Sonosite que se pueden usar para explorar los pulmones de los pacientes con COVID-19. También
resume las ventajas relativas de los diferentes tipos de transductores al utilizarlos para explorar los pulmones.

Tabla 1. Tipos de transductores ecograficos FUJIFILM Sonosite, sus ventajas relativas cuando se utilizan para explorar
los pulmones y los ecégrafos Sonosite compatibles

Tipo de Contras Ecografos Sonosite
transductor

Convex Sonda ideal para El gran tamafio de la Sonosite PX"
ecografias pulmonares huella puede dificultar la e Sonosite X-Porte
visualizacién a través de
un unico espacio
intercostal e Sonosite Edge I

e Buena combinacion de
resolucion y profundidad

e Sonosite Sl

e Gran campo de vision
para ver multiples
espacios intercostales

e Es necesario cambiar a e SonositeiViz
una sectorial si se realizan

o , Sonosite M-Turbo
imagenes cardiacas
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Sectorial
(Sector)

Lineal

Microconvex

Penetracion profunda

Tamafio pequefo de

la huella para examinar
entre un Unico

espacio intercostal

Util cuando también se
hace un examen cardiaco

Ampliamente disponible
en la mayoria de
los ecografos

Sonda de alta frecuencia

Alta resolucion, lo que
permite obtener una
definicién precisa de la
linea pleural en el campo
cercano. Excelente para
evaluar la linea pleural

y las consolidaciones
subpleurales

Excelente para la
obtencién de imagenes
pulmonares

Alta resolucion

Excelente para evaluar
lalinea pleural y las
consolidaciones
subpleurales

Puede penetrar a mas
profundidad que la
sonda lineal

Es dificil obtener una
definicion precisa de la
linea pleural

La resolucion a poca
profundidad no es tan
6ptima como la convex

Debido a la mayor
frecuencia, los
transductores lineales no
son ideales para visualizar
estructuras a mas de 6 cm

Puede pasar por alto
derrames pleurales
y consolidaciones
profundas

No disponible en
todos los sistemas

No puede penetrar con
tanta profundidad como
una convex o una
sectorial para evaluar
derrames pleurales

o consolidaciones
profundas

“Sonosite PX no ha sido autorizado adn para su venta por el Ministerio de Sanidad de Canada.

Sonosite PX
Sonosite X-Porte
Sonosite SlI
Sonosite Edge |l
Sonosite iViz
Sonosite M-Turbo

Sonosite PX
Sonosite X-Porte
Sonosite SlI
Sonosite Edge |l
Sonosite iViz
Sonosite M-Turbo

Sonosite X-Porte
Sonosite Sl
Sonosite Edge |l
Sonosite iViz
Sonosite M-Turbo

G Mas informacion Para obtener un listado de los modelos especificos de transductores
que son compatibles con su ecografo FUJIFILM Sonosite e informacion sobre los tipos
de examenes que se pueden seleccionar para los pulmones o el corazén, consulte la
guia del usuario de su sistema o consulte el listado de transductores de la empresa en
https://www.sonosite.com/es/productos/transductores.

Ajustes preestablecidos especificos para ecografias pulmonares

Todos los ecégrafos FUJIFILM Sonosite que se enumeran en la Tabla 1 sirven para el examen pulmonar
gracias a una variedad de ajustes para examenes preestablecidos. Las combinaciones disponibles de tipos
de examen y transductor varian segun el modelo de ecdégrafo (consulte la Figura 1). Por ejemplo, algunos
sistemas pueden requerir que se seleccione el tipo de examen Abdominal en lugar de Pulmén cuando se
usa un transductor convex.
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Seleccionar transductor y examen

P51 D<) L19-5 Q]l:] C5-1 :C:DQ

Tipos de examen disponibles Tipos de examen disponibles Tipos de examen disponibles
Cardiaca enfocada Venoso Abdominal

Pulmadn Nervio Pulmén

Abdominal MUS Columna

Cardiaco Oftalmico MUS

OB Pulmén

Cancelar

Figura 1. Seleccién de transductor y tipo de examen adecuados para una exploracién de pulmon.

Mas informacion Consulte la guia del usuario del ecégrafo para obtener

ﬁ' instrucciones paso a paso sobre cémo configurar el ecégrafo Sonosite para un
examen pulmonar con el transductor apropiado y el ajuste de profundidad inicial.
También puede visitar la Biblioteca de documentos de Sonosite en linea en
https://www.sonosite.com/support/documents.

El protocolo de examen pulmonar de 12 puntos

Como se indica en la Figura 2, la COVID-19 puede afectar a los pulmones en una distribucion irregular
o multilobar®4.

s, JUHNgoM Mg

Figura 2. llustracion de los pulmones de un paciente con COVID-19 que muestra las caracteristicas areas irregulares.®

Guia sobre los ecografos en el punto de atencién para la COVID-19 Pagina 4


https://www.sonosite.com/support/documents

Para aumentar la sensibilidad de la deteccién de hallazgos pulmonares de COVID-19, FUJIFILM Sonosite
recomienda realizar un examen ecografico pulmonar de 12 puntos (6 en cada pulmén) cuando sea posible’5:°.
La colocacion del transductor sobre el paciente para cada uno de los 6 puntos en cada pulmén se indica en la
Figura 3 y se describe en la Tabla 2 a continuacion.

5. JoHMSoM M-D.

Figura 3. El examen pulmonar de 12 puntos consta de 6 posiciones del transductor de exploracion especificos
en cada pulmén.

Tabla 2. Descripcion de las seis posiciones recomendadas del transductor en cada pulmén
Ubicacién Regién pulmonar

del transductor

1

Anterior Superior
Anterior Inferior
Lateral Superior
Lateral Inferior

Posterior Superior

@D o A WD

Posterior Inferior
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Protocolos alternativos de examen pulmonar

Para situaciones en las que no sea posible explorar los 12 puntos de los pulmones debido a la posicién
o condicién del paciente, la Tabla 3 resume el subconjunto recomendado de ubicaciones del transductor
para posiciones alternativas del paciente.

Tabla 3. Colocaciones del transductor disponibles para pacientes en varias posiciones

Posicion Posiciones del transductor disponibles
del paciente (para cada pulmoén)

Vertical 1-6

Supino 1,2,3,4

Prono 3,4,5,6

Direccion del indicador del transductor y el marcador de orientacién

Para cada punto, coloque la protuberancia del indicador del transductor hacia la cabeza del paciente,
y el marcador de orientacidn en la pantalla debe estar en el lado izquierdo (consulte la Figura 4). Ademas,
asegurese de estar entre dos espacios intercostales para identificar claramente la linea pleural.

—
-

S Jouusou me

Figura 4. Colocacién adecuada del transductor en el paciente e imagen ecogréafica pulmonar con marcador de
orientacién en el lado izquierdo.

Indicador del transductor apuntando hacia la cabeza del paciente
Marcador de orientacion (en el lado izquierdo)
Linea pleural

»oon o

Sombra de la costilla
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Uso de ecografias para identificar el deterioro de los pulmones en pacientes
con COVID-19

A medida que la gravedad de la COVID-19 aumenta en los pulmones, se desarrolla un conjunto predecible
de patrones ecograficos que se corresponden con la gravedad de la enfermedad pulmonar (consulte

la Figura 5)"7-8° En esta seccidn, se describe como usar los ecografos en el punto de atencion para
identificar las manifestaciones pulmonares de la COVID-19 y luego usar los patrones caracteristicos

para medir la gravedad de las complicaciones pulmonares en los pacientes.

Nota Estos hallazgos son habituales en muchas afecciones pulmonares y no deben
interpretarse como un diagnostico de COVID-19.

Figura 5. Hallazgos caracteristicos de la ecografia pulmonar que aparecen en pulmones normales y en pacientes con
COVID-19 a medida que la enfermedad progresa de leve a grave.

1.
2.
3.
4.
5.

Estas etapas se describen con mas detalle en las siguientes secciones.

Pulmén normal que muestra lineas A

Algunas lineas B con engrosamiento o irregularidad de la linea pleural
Lineas B confluentes

Consolidacién subpleural

Consolidaciéon de moderada a grande con derrames pleurales (poco comun)

Pulmén normal: lineas A con deslizamiento pulmonar

Para identificar un pulmén enfermo, es importante poder reconocer qué aspecto tiene una ecografia
pulmonar normal, como se muestra en la Figura 6. Los pulmones normales tendran "lineas A", que son
un artefacto de reverberacién de la ecografia, lo que significa que el pulmén esta aireado (normal).
Cuando se ven en tiempo real, los pulmones normales también mostraran un "deslizamiento pulmonar"
que significa la inclusion de la pleura visceral y parietal.

@ Mas informacion Para ver un video de un deslizamiento pulmonar, visite
https://youtu.be/p3g6bW2XzA0
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Figura 6. Una ecografia y la ilustracién correspondiente de un pulmén normal.

1. Linea pleural
2. Signo de "ala de murciélago", creado a partir de dos sombras de las costillas
3. Lineas A

Lineas B con engrosamiento pleural

Cuando la COVID-19 comienza a atacar los pulmones, provoca inflamacién y acumulacién de liquido en la linea
pleural. Esto dara como resultado los hallazgos ecograficos de las lineas B como se identifica en la Figura 7.

Figura 7. Una ecografia y la ilustracién correspondiente de un pulmén con lineas B y una linea pleural irregular y engrosada.

1. Linea pleural irregular y engrosada
2. Lineas B, que son lineas verticales hiperecoicas que indican edema intersticial en enfermedades como
neumonias o sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA)
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Lineas B confluentes

A medida que la COVID-19 empeora en los pulmones, habra un aumento drastico de la cantidad de liquido
y el engrosamiento intersticial’. Esto da como resultado un mayor nimero de lineas B en laimagen
ecografica. El nimero alcanzara un limite en el que resultara dificil diferenciar entre lineas B individuales.
Esto dara lugar a lineas B confluentes, como se muestra en la Figura 8.

Figura 8. Una ecografia y la ilustracién correspondiente de un pulmén con lineas B confluentes.

1. Laslineas B confluentes significan que los pulmones estan comenzando a estar desbordados por la
inflamacion y el liquido del virus. Las lineas B confluentes pueden indicar que la afeccién del paciente
evoluciona hacia una neumonia virica mas grave o un sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA).

Consolidacion subpleural

A medida que se acumula aun mas liquido en el pulmén debido a las complicaciones de la COVID-19,
partes del pulmén pueden llenarse completamente de liquido y provocar la consolidacién del pulmén.
Las neumonias viricas, como las que produce la COVID-19, pueden provocar inicialmente pequefas
consolidaciones subpleurales con broncogramas aéreos, como se muestra en la Figura 9.

Sonolite

I Abdomen

Figura 9. Una ecografia y la ilustracién correspondiente de un pulmén con consolidacién subpleural.
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1. Consolidacién subpleural con broncogramas aéreos (puntos blancos)
2. Lineas B confluentes debajo de la consolidacién subpleural

Nota Debido a que las consolidaciones subpleurales son bastante pequefiias
y pueden tener menos de un centimetro, FUJIFILM Sonosite recomienda usar
también un transductor lineal o uno microconvex para identificar esas lesiones.

Consolidacion y derrame pleural (poco frecuente)

Con las complicaciones pulmonares graves de la COVID-19, el liquido puede llenar por completo los
I6bulos de los pulmones, lo que da lugar a grandes consolidaciones y derrames pleurales paraneumoénicos,
como se muestra en la Figura 10. Estos hallazgos son atipicos o menos frecuentes.

Figura 10. Una ecografia y la ilustracion correspondiente de un pulmén con consolidaciones y derrame pleural.

1. Consolidacién pulmonar
2. Pequeio derrame pleural

Posible tratamiento del pulmén con COVID-19 usando ecégrafos en el punto
de atencion

Es importante sefialar que estos hallazgos son indicativos de la infeccién por COVID-19, pero no son
especificos de ella. Muchos de los hallazgos ecograficos descritos son frecuentes en otras neumonias viricas.
Sin embargo, los hallazgos de las imagenes pueden ayudarlo a visualizar la gravedad de la afectacion de los
pulmones en pacientes a los que se les ha diagnosticado COVID-19.

FUJIFILM Sonosite recomienda utilizar estos hallazgos para guiar el tratamiento clinico y el progreso de la
enfermedad de los pacientes. Por supuesto, es importante combinar estos hallazgos ecograficos con otras
pruebas de diagndstico para crear un cuadro clinico general mas preciso del paciente.

Mas informacion Para obtener mas recursos sobre las recomendaciones de tratamiento
.f mas actualizadas de la COVID-19, consulte la seccion Referencias que se incluye mas
adelante en este documento.
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Complicaciones cardiacas de la COVID-19

La COVID-19 es una enfermedad peculiar que afecta no solo a los pulmones, sino que también puede tener
manifestaciones cardiacas importantes en las Ultimas etapas de la enfermedad. Los problemas cardiacos
generalmente ocurren en pacientes con infeccién grave por COVID-19, por lo que poder diagnosticar

y monitorizar las complicaciones cardiacas es importante para la seguridad y el tratamiento de los pacientes™®™.

A diferencia de los pulmones, que tienen una progresion lineal de la gravedad, la COVID-19 puede atacar
diferentes areas del corazén en puntos temporales independientes. Por ejemplo, la COVID-19 puede atacar
el musculo cardiaco y provocar miocarditis con funcion ventricular izquierda deprimida'. Puede atacar

el pericardio y provocar pericarditis con derrames pericardicos. La COVID-19 incluso puede causar una
combinacion de miocarditis y pericarditis que da lugar a miopericarditis™. En algunos casos, también
puede causar taponamiento cardiaco e infarto de miocardio (ataque cardiaco)?®14:15.16,

Ademas de atacar directamente al corazén, hay cada vez mas evidencias de que la COVID-19 puede
aumentar significativamente el riesgo de enfermedad tromboembdlica, que causa trombosis venosa
profunda (TVP) y embolia pulmonar®. Si la carga de coagulos de una embolia pulmonar se vuelve lo
suficientemente importante, puede convertirse en una embolia pulmonar masiva que produzca tension
en el hemicardio derecho y shock obstructivo.

Por desgracia, los pacientes con COVID-19 pueden presentar cualquiera de estos hallazgos cardiacos
en diferentes momentos del proceso de su enfermedad. En esta seccidn, se describe cémo evaluar las
complicaciones cardiacas mas comunes de la COVID-19 mediante ecégrafos en el punto de atencién:
miocarditis, pericarditis, taponamiento cardiaco y embolia pulmonar masiva.

Uso de ecografias para examenes cardiacos en pacientes con COVID-19

Los ecdégrafos FUJIFILM Sonosite pueden ser de utilidad en los siguientes aspectos de la obtencién
de imagenes de problemas cardiacos que pueden estar presentes en pacientes con COVID-19:

¢ Obtencién de imagenes de pacientes que experimentan dolor en el pecho y dificultad para respirar
¢ Obtencién de imagenes de pacientes que han sido diagnosticados de COVID-19 y cuya condicién
es inestable

Seleccién del transductor y del sistema FUJIFILM Sonosite para
ecografias cardiacas

El transductor sectorial es el tipo 6ptimo de transductor recomendado para la obtencion de imagenes
ecograficas cardiacas. Dada su baja frecuencia, puede penetrar para obtener imagenes de una estructura
profunda, como el corazén. El tamafo reducido de la huella del tranductor sectorial también es ideal,

ya que le permite pasar entre los espacios intercostales para obtener imagenes cardiacas 6ptimas.

Los siguientes ecégrafos FUJIFILM Sonosite son compatibles con el examen cardiaco para explorar
el corazén de los pacientes con COVID-19:

e Sonosite PX"
e Sonosite X-Porte

" Sonosite PX no ha sido autorizado ain para su venta por el Ministerio de Sanidad de Canada.
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e Sonosite SlI

e Sonosite Edge Il

e Sonosite iViz

e Sonosite M-Turbo

Ajustes preestablecidos especificos para ecografias cardiacas

Todos los ecégrafos FUJIFILM Sonosite que se indican en la seccién anterior disponen de un tipo de
examen cardiaco preestablecido.

Mas informacion Consulte la guia del usuario del ecégrafo para obtener indicaciones
especificas sobre cémo configurar el ecégrafo Sonosite para un examen cardiaco
con un transductor sectorial. También puede visitar la Biblioteca de documentos
de Sonosite en linea en https://www.sonosite.com/support/documents.

Posicién del indicador del transductor y del marcador de orientacion

Al seleccionar el tipo de examen cardiaco, el marcador de orientacidon debe aparecer en la parte superior
derecha de la pantalla, como se muestra en la Figura 11.

Figura 11. Un examen cardiaco que muestra una vista apical de 4 camaras con el marcador de orientacién del
transductor en la parte superior derecha de la pantalla.

Protocolo de ecografia cardiaca

Las vistas cardiacas se obtienen normalmente con el paciente en decubito supino. Sin embargo,
si tiene dificultades para obtener imagenes de calidad, considere colocar al paciente en la posicién
de decubito lateral izquierdo para alejar el corazén del esternén.
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La interpretacion 6ptima de la funcidn cardiaca se logra examinando el corazén desde varias vistas
diferentes. A continuacion, se proporcionan para cada vista la colocacion inicial del transductor en
el cuerpo, la posicién del indicador del transductor y las estructuras clave para examinar.

Vista del eje largo paraesternal

Empezando en una vista del eje largo paraesternal, coloque el transductor junto al esternén alrededor del
cuarto espacio intercostal, con el indicador del transductor dirigido hacia el hombro derecho del paciente,
como se muestra en la Figura 12.

Figura 12. Vista del eje largo paraesternal.

Las estructuras clave para examinar en esta vista son:

e VI =ventriculo izquierdo
e VD = ventriculo derecho
e Al = auriculaizquierda

Vista del eje corto paraesternal

Desde la vista del eje largo paraesternal, gire el transductor en el sentido de las agujas del reloj, 90 grados
para que el indicador apunte hacia el hombro izquierdo, como se indica en la Figura 13.

B Jowkion MD

Figura 13. Vista del eje corto paraesternal.
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Las estructuras clave para examinar en esta vista son:
e VD = ventriculo derecho

e VI =ventriculo izquierdo

Vista apical de cuatro camaras

Desde la vista del eje corto paraesternal, deslice el transductor hacia el vértice mientras mantiene el
indicador hacia la izquierda del paciente. Por ultimo, bascule el transductor inclindndolo hacia los pies
del paciente, como se indica en la Figura 14.

S Jovuipn Mn

Figura 14. Vista apical de cuatro camaras.

Las estructuras clave para examinar en esta vista son:

e Al = auriculaizquierda
e VI =ventriculo izquierdo
e AD = auricula derecha
e VD = ventriculo derecho

Vista subxifoidea

Mantenga el indicador orientado hacia el lado izquierdo del paciente y lleve el transductor a la zona
epigastrica (justo debajo del hueso xifoides), como se indica en la Figura 15. Incline la sonda hacia los
pies del paciente. En la mayoria de casos, debera colocar la sonda casi plana sobre el abdomen para
obtener una vista subxifoidea adecuada. Hacer que el paciente respire profundamente puede mejorar
la visualizacidn porque acerca el corazon a la sonda.
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Figura 15. Vista subxifoidea.

Las estructuras clave para examinar en esta vista son:

e Al = auriculaizquierda
e VI =ventriculo izquierdo
e AD = auricula derecha
e VD = ventriculo derecho

Vista de la vena cava inferior (VCI)

Desde la vista subxifoidea, mantenga la auricula derecha a la vista y gire el transductor en el sentido de
las agujas del reloj para orientar el indicador hacia los pies del paciente, como se indica en la Figura 16.
La VCI debe verse en una vista longitudinal entrando en la auricula derecha.

Figura 16. Vista de la vena cava inferior (VCI).

Las estructuras clave para examinar en esta vista son:

e VCIl =Vena cava inferior
e AD = auricula derecha

Identificacion de complicaciones cardiacas en pacientes con COVID-19

A medida que la comunidad médica comprende mejor el nuevo virus SARS-COV-2, los investigadores
estan descubriendo que puede atacar el cuerpo en diferentes fases. En las primeras 2 etapas
(generalmente los primeros 10 dias), los pacientes pueden tener sintomas constitucionales y pulmonares.
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Sin embargo, mas adelante en la evolucién de la enfermedad (después de aproximadamente 10 dias),
pueden desarrollar hiperinflamacién y mayores riesgos trombdéticos que pueden afectar al corazén
(consulte la Figura 17)2.

Etapal Etapa ll Etapalll
(infeccion temprana) (fase pulmonar) (hiperinflamacién)

Gravedad
de la . Respuesta
enfermedad | i b del portador

Biomarcadores inflamatorios
Linfocitopenia Imagenes de torax anormales y cardiacos elevados

5 dias 10 dias

Tiempo transcurrido
(dias después de que aparezcan los sintomas)

Figura 17. Progresion por fases de la COVID-19 (adaptado de Akhmerov 2020).

Por lo tanto, es importante considerar siempre las complicaciones cardiacas en los pacientes con
COVID-19, pero especialmente en las etapas avanzadas de la enfermedad o después de que el paciente
haya sido admitido (ya que estos hallazgos cardiacos pueden no estar presentes en la evaluacion inicial).

Las ecografias pueden ayudar a evaluar a los pacientes con COVID-19 con sintomas clinicos graves o que
empeoran por complicaciones cardiacas graves. En esta seccion, se indican las complicaciones cardiacas
mas habituales que se identifican mediante exdmenes ecograficos y proporciona imagenes
representativas para cada uno de los siguientes casos:

o Miocarditis

e Pericarditis

e Taponamiento cardiaco

e Embolia pulmonar (con insuficiencia cardiaca derecha)

Estos hallazgos cardiacos se producen en varias afecciones que no son especificas de la COVID-19.

Aviso Estos hallazgos cardiacos pueden ocurrir independientemente unos de
otros. Al evaluar a pacientes con COVID-19 grave, asegurese de buscar todas
estas complicaciones.

Miocarditis

La COVID-19 puede atacar el musculo cardiaco y provocar miocarditis. Los hallazgos tipicos en la
miocarditis son una disminucion global de la fraccién de expulsion del ventriculo izquierdo (consulte
la Figura 18) con una elevacion de los niveles de troponina.
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Figura 18. Una ecografia y la ilustracién correspondiente de un corazén con miocarditis y ventriculo izquierdo agrandado.

Hallazgos de miocarditis con ecografia:

e Disminucién de la fraccion de expulsién del ventriculo izquierdo (ventriculo izquierdo agrandado)
e VCldilatada

Pericarditis

La COVID-19 también puede atacar el pericardio del corazén y provocar inflamacién del pericardio
y acumulacién de derrame pericardico (consulte la Figura 19). Sin embargo, es importante sefialar
que las formas precoces y leves de pericarditis pueden tener hallazgos ecograficos normales.

Figura 19. Una ecografia y la ilustracion correspondiente de un corazén con pericarditis y derrame pericardico.

Hallazgos de pericarditis con ecografia:

e Derrame pericardico
e Pericardio engrosado (> 2 mm)
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Nota Se han descrito casos de COVID-19 en los que los pacientes han presentado
una combinacioén de complicaciones miocardicas y pericardicas que han conducido

a una miopericarditis fulminante'. En esas situaciones, se puede ver en las ecografias
una combinacidn de hallazgos de miocarditis (disminucion de la funcion del ventriculo
izquierdo) y pericarditis (derrame pericardico).

Taponamiento cardiaco

En casos graves de pericarditis por COVID-19 en los que el volumen del derrame pericardico crea una
importante presion pericardica que supera la presién de la auricula derecha o el ventriculo derecho,
el resultado sera un taponamiento cardiaco (consulte la Figura 20).

Figura 20. Una ecografia y la ilustracién correspondiente de un corazén con taponamiento cardiaco y colapso sistélico
de la auricula derecha.

Hallazgos de taponamiento cardiaco en ecografia:

o Derrame pericardico (resaltado con flechas)
e Colapso sistolico de la auricula derecha

e Colapso diastdlico del ventriculo derecho

¢ VCl dilatada

Embolia pulmonar

La COVID-19 se ha asociado con importantes enfermedades tromboembdlicas. Por ello, puede producir una
embolia pulmonar significativa con la consiguiente insuficiencia ventricular derecha y colapso hemodinamico.
Al principio, es posible que no haya hallazgos ecograficos significativos de embolias pulmonares pequeiias,
pero a medida que aumenta la carga de coagulos, se pueden utilizar las ecografias para evaluar la embolia
pulmonar masiva con hallazgos de insuficiencia ventricular derecha (consulte la Figura 21).

Guia sobre los ecografos en el punto de atencion para la COVID-19 Pagina 18



M1 bpm

SonoSite

Figura 21. Una ecografia y la ilustracion correspondiente de un corazén con una embolia pulmonar masiva y ventriculo
derecho agrandado.

e Al = auriculaizquierda
e VI =ventriculo izquierdo
e AD = auricula derecha
e VD = ventriculo derecho

Hallazgos de embolia pulmonar masiva con ecografia:

e Ventriculo derecho agrandado (relacién entre el ventriculo derecho y el ventriculo
izquierdo superior a 1,0)

e Signo de McConnell (apice hiperdinamico con ventriculo derecho hipodinamico)

e Signo D (aplanamiento del tabique intraventricular)

e VCldilatada

Nota Muchos de los hallazgos ecograficos de la embolia pulmonar masiva sugieren
tension ventricular derecha aguda. Tenga en cuenta que otras enfermedades también
pueden causar insuficiencia ventricular derecha en pacientes criticos como la
hipertension arterial pulmonar, el SDRA vy la insuficiencia tricuspidea grave™.

Posible tratamiento cardiaco de la COVID-19 usando ecégrafos en el
punto de atencion

El SARS-CoV-2 es un virus novedoso del que estamos aprendiendo continuamente cosas nuevas. Ser
capaz de reconocer estas complicaciones cardiacas con la ecografia en el punto de atencién puede
ayudarlo a identificar rdpidamente por qué un paciente con COVID-19 esta empeorando clinicamente.

Como se expuso en la seccién pulmonar, es importante sefialar que estos hallazgos cardiacos son
indicativos de la infeccién por COVID-19, pero no son especificos de ella. Muchos de los hallazgos
ecograficos descritos se pueden atribuir a afecciones distintas de la COVID-19. Sin embargo, estos
hallazgos pueden ayudarlo a determinar si la COVID-19 ha afectado al corazén del paciente para
decidir los mejores pasos para continuar el tratamiento.
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FUJIFILM Sonosite recomienda utilizar estos hallazgos para guiar el tratamiento clinico y el progreso
de la enfermedad de los pacientes. Por supuesto, es importante combinar estos hallazgos ecograficos
con otras pruebas de diagndstico para crear un cuadro clinico general mas preciso del paciente.

Limpieza y desinfeccion

Siga las recomendaciones de FUJIFILM Sonosite que se detallan en la documentacion del producto
correspondiente cuando limpie o desinfecte el ecdgrafo, el soporte, el transductor y los accesorios.
Siga las recomendaciones del fabricante con respecto a la limpieza o desinfeccién de los periféricos.

En la Tabla 4 se indican los productos que afirman ser Utiles contra patégenos viricos emergentes y el
coronavirus humano para usarlos contra el SARS-CoV-2. Los limpiadores identificados se han evaluado
para determinar la compatibilidad del material con los sistemas y transductores FUJIFILM Sonosite. Para
obtener informacidén especifica, consulte la guia del usuario del sistema correspondiente. Este documento
proporciona a los clientes de FUJIFILM Sonosite informacién adicional sobre limpiadores especificos que
han sido identificados por la EPA como eficaces sobre superficies contaminadas con virus para usarlos
contra el SARS-CoV-2 (el virus que causa la COVID-19). Consulte el etiquetado del limpiador

y desinfectante para conocer los tiempos de contacto adecuados para la desinfeccion.

I ADVERTENCIA Elsistemay los transductores deben limpiarse y desinfectarse después
. de cada examen. En la guia del usuario del ecografo se proporcionan instrucciones
detalladas. Es importante que siga estas instrucciones de limpieza y desinfeccién sin
omitir ningun paso. Para ver una lista completa de los limpiadores y desinfectantes
aprobados, consulte la herramienta sobre limpiadores y desinfectantes disponible en
https://www.sonosite.com/es/support/cleaners-disinfectants.

Tabla 4. Limpiadores que son eficaces en superficies contaminadas con virus que pueden usarse contra el SARS-CoV-2

Limpiador Ingrediente activo Son03|te Sonosite | Sonosite | Sonosite | Sonosite
X-Porte iViz M-Turbo | Edgell

Cloruro de

1
AIEE HHRES didecildimetilamonio
Amonio cuaternario;
Caviwipes? isopropanol (alcohol X X X X

isopropilico)

Etanol; N, N (3-aminopropil)-
Cidalkan’ dodecilamina; X X
(R)-P-meta-1,8-dieno
Etanol; N, N (3-aminopropil)-
dodecilamina; X X X
(R)-P-meta-1,8-dieno

Cloruro de benzalconio;
Clinell Universal cloruro de

Cidalkan
Lingettes’

Sanitising didecildimetilamonio; X X X X
Wipes" 34 polihexametileno biguanida
(PHMB)
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Clorox Bleach
Germicidal
Wipes? @

Clorox
Hydrogen
Peroxide
Wipes? @

Incidin Plus 1%’

Incidin Plus
3%
Mikrozid
Sensitive
Wipes'
Oxivir Tb
Wipes? @

Percept RTU
Wipes?

Protex Wipes
(Lonza
Formulation
DC-103)2

Protex Spray
(Lonza
Formulation
DC-103)2

Reynard
Premier Wipes®

Sani Cloth
AF323

Sani-Cloth
Bleach Wipes?

Super
Sani-Cloth?

Tristel Trio
Wipes System'’

Tuffie 5 Wipes®

Virox 5 RTU
Wipes?

Hipoclorito de sodio

Peréxido de hidrégeno

Glucoprotamin

Glucoprotamin

Amonio cuaternario

Peréxido de hidrégeno X

Peréxido de hidrégeno

Amonio cuaternario X
Amonio cuaternario X
Cloruro de

didecildimetilamonio;
cloruro de C12-16-
alquildimetilbencilamonio;
cloruro de C12-14-
alquildimetiletilbencilamonio

Amonio cuaternario X

Hipoclorito de sodio X

Amonio cuaternario;

isopropanol (alcohol X
isopropilico)
Di6xido de cloro X

Digluconato de clorhexidina;
poliaminopropil biguanida;
cloruro de
cocoalquildimetilbencilamonio

Peréxido de hidrégeno

'Aprobado para usarlo en la UE.

2Aprobado para usarlo en Canada.

SAprobado para usarlo en Reino Unido.

“Aprobado para usarlo en Australia y Nueva Zelanda.
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Recomendaciones para reducir la propagacion del virus SARS-CoV-2

Ademas de los procedimientos detallados de limpieza y desinfeccion de la guia del usuario del ecégrafo
FUJIFILM Sonosite que debe seguir, en esta seccidn se proporcionan acciones complementarias que
puede llevar a cabo para contribuir a reducir la posible propagacion del SARS-CoV-2.

Pasos:

Antes de entrar en la habitacion del paciente
pararealizar un examen ecografico, configure
los ajustes del sistema para estar preparado para
explorar en cuanto entre. Aseglrese de llevar
toallitas de limpieza aprobadas por Sonosite
antes de entrar en la habitacion del paciente.

Cubrase con el equipo de proteccion individual
(EPI) segun las politicas del centro.

Entre en la habitacién del paciente y realice
el examen ecografico.

Antes de salir de la habitacién y mientras todavia
tiene puesto el EPI, limpie el sistema con las
toallitas de limpieza aprobadas, y retire con
cuidado todo el gel y los liquidos o contaminantes
visibles. Coloque el sistema limpio a un lado al
menos a dos metros del paciente.

54
6@

"
8 ¢

Aviso Los siguientes pasos son precauciones generales de limpieza que
FUJIFILM Sonosite recomienda para contribuir a reducir la posible propagacién
del virus SARS-CoV-2. Los usuarios siempre deben consultar con su centro
sanitario para asegurarse de que su practica esté de acuerdo con los protocolos
del centro. Estos son pasos adicionales a tener en cuenta.

Quitese la batay los guantes de seguridad,
desinféctese las manos y pongase guantes
nuevos. La mascarilla y el protector ocular
deben permanecer puestos.

Saque el ecografo de la habitacion.
Utilice toallitas de limpieza aprobadas
y siga los protocolos de limpieza

y desinfeccién aprobados y validados
para el sistema en cuestion, tal como
se describe en su manual del usuario
para limpiar y desinfectar el sistema,
el transductor y los accesorios, como
por ejemplo el carro de transporte.

Quitese el EPIl y desinféctese las manos.

Deje que se seque el ecdgrafo limpio
y desinfectado. Ya esta listo para que
lo use el préximo profesional sanitario.

Cobertura del ecografo para obtener proteccion adicional

Como se indica en la Figura 22, todos los ecégrafos FUJIFILM Sonosite descritos en este documento
pueden cubrirse o envolverse en plastico transparente desechable para mejorar la proteccién contra

la contaminacioén y facilitar la limpieza y desinfeccion.
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Figura 22. Un ecografo Sonosite PX envuelto en plastico transparente desechable.

Conclusiones

Los conocimientos de la comunidad médica sobre la COVID-19 aumentan cada dia. Las ecografias cardiacas
y pulmonares en el punto de atencion son datos puntuales clave para guiar el tratamiento clinico y hacer un
seguimiento del progreso de la enfermedad de los pacientes. Sin embargo, para el tratamiento adecuado de
los pacientes es necesario combinar estos hallazgos ecograficos con otras pruebas de diagndstico para
garantizar que se obtenga el cuadro clinico general mas preciso del paciente.

con afecciones pulmonares y cardiacas, lo que incluye a pacientes con COVID-19.
FUJIFILM Sonosite recuerda a los usuarios que los dispositivos de obtenciéon de
imagenes no estan disefiados para el diagnéstico de la COVID-19. Las pruebas
diagnosticas in vitro son actualmente el Unico método definitivo para diagnosticar
la COVID-19.

f Aviso POCUS es un complemento para la evaluacion diagndstica de pacientes

Es importante saber que los hallazgos ecograficos pulmonares y cardiacos descritos en este documento
se basan en la informacion més actualizada disponible en el momento de la publicacidon. Para obtener las
recomendaciones de atencion clinica mas actualizadas para el tratamiento de pacientes con COVID-19,
visite el sitio de COVID-19 de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de EE. UU.

en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html.

Los recursos adicionales se indican en la siguiente seccién de este documento.
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Otros recursos

Organismos y agencias gubernamentales y sanitarias

Guia clinica provisional de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

de EE. UU. para el tratamiento de pacientes con enfermedad confirmada de coronavirus
(COVID-19): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-
patients.html

Guia sobre COVID-19 de la Organizacién Mundial de la Salud para trabajadores sanitarios:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-

aquidance/health-workers

Directrices de la Asociacién de Ecografia Médica para la limpieza y preparacion de equipos
y transductores ecograficos de uso interno y externo entre pacientes, asi como para el manejo
y uso seguro del gel de acoplamiento ecografico: https://www.aium.org/officialStatements/57

Guia rapida sobre protecciones ante la COVID-19 de la Asociacién de Ecografia Médica -
Transductores, equipos y gel ecograficos:
https://aium.s3.amazonaws.com/covid19/Covid19_Quick_Guide_UTEG.pdf

Recursos sobre coronavirus (COVID-19) de la Sociedad Americana de Ecocardiografia:

https://www.asecho.org/covid-19-resources/

Directrices sobre COVID-19 de la Sociedad de Medicina de Cuidados Intensivos:
https://www.sccm.org/SurvivingSepsisCampaign/Guidelines/COVID-19

Pagina sobre COVID-19 del Colegio Estadounidense de Médicos de Urgencias:
https://www.acep.org/corona/covid-19-Main/

Actualizaciones y recursos sobre COVID-19 del Colegio Estadounidense de Médicos de Térax:
https://www.chestnet.org/Guidelines-and-Resources/COVID-19/Updates-and-Resources

Recomendaciones canadienses para ecografias de medicina interna (CIMUS) con respecto al
uso de ecdgrafos en el punto de atenciéon (POCUS) para medicina interna durante la pandemia
de coronavirus (COVID-19): https://cjgim.ca/index.php/csim/article/view/438/1063

Ecdgrafos en el punto de atencion FUJIFILM Sonosite

Sitio de recursos ecograficos contra la COVID-19 de Sonosite:
https://es.secure.sonosite.com/covid-19

Lista de reproduccién de YouTube sobre la COVID-19 de Sonosite:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbSu-lhM7aeF_5EbtWtICfssSWC53-eTh
Biblioteca de documentos: https://www.sonosite.com/es/support/documents

Formacién: https://www.sonosite.com/es/education/educacién

Ecégrafos en el punto de atencién, transductores y accesorios:
https://www.sonosite.com/es/productos
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